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Covid-19
Richtlinien und Empfehlungen fur die Gewichthe-
ber-Wettkampfe des Sportfachverbandes (OGV)

1. Allgemein

e Im Folgenden gelten alle Bezeichnungen sowohl fur die mannliche als auch die
weibliche Form.

e Alle aktuellen bzgl. Covid-19 erlassenen Gesetze, Verordnungen und Richtlinien
des Bundes sind unbedingt einzuhalten, sowie die zusatzlichen Beschrankungen
oder Lockerungen der jeweiligen Bundeslander.

» Bei den nachfolgenden Verhaltensregeln und Sicherheitsmalinahmen handelt es
sich um Empfehlungen seitens des OGV fur die Durchfuhrung von Vereinstrainings
der Sportart Gewichtheben, die ab 21. September 2020 bis auf Widerruf Gultigkeit
haben.

e Es wird den Vereinen empfohlen von ihren Mitgliedern eine Einverstandniserkla-
rung zur Einhaltung der Regeln einzufordern (siehe Anlage). Der jeweilige Verein ist
fur seine Mitglieder verantwortlich.

e Der Veranstalter muss einen Corona-Beauftragten nominieren, er sorgt fur die Ein-
haltung der Covid-19 Gesetze, Richtlinien, Erlasse und OGV Empfehlungen.

e Personen, welche bewusst die Verhaltensregeln missachten, sind aus der Sport-
statte zu verweisen.

e Jeder Sportler, jede Sportlerin, die Betreuer und Betreuerinnen sowie alle an einem
Wettkampfort befindlichen Personen nehmen auf eigene Gefahr am Wettkampfge-
schehen teil.

¢ Kinder und unmiindige Minderjahrige (unter 14 Jahre) sind in der Regel wahrend
des Aufenthaltes in der Sportstatte von einer volljahrigen Person (ab 18 Jahre) zu be-
aufsichtigen.

e Es gilt das Prinzip der Eigenverantwortung mit dem Ziel andere Personen nicht mit
Covid-19 Infektionen zu gefahrden.

o Diese Verhaltensregeln und Sicherheitsmafnahmen kénnen jederzeit vom OGV ak-
tualisiert werden.

2. Verhaltensregeln von Sportler, Betreuer/Trainer

2.1 Vorgaben fiir Sportler

e Es durfen nur absolut (Corona) symptomfreie Sportler an einem Wettkampf teilneh-
men, die nicht in behordlich angeordneter Quarantane sind. Ein Startverbot gilt
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auch, wenn Personen mit Corona-Symptomen im Haushalt oder personlichen Um-
feld vorhanden sind. Nur gesunde Sportler dirfen an den Start gehen.

e Jeder Starter nimmt am Wettkampf auf die Gefahr einer mdglichen Infektion auf ei-
gene Gefahr teil und stellt im Falle eine Ansteckung keine Forderung an den Veran-
stalter.

e Jeder Sportler organisiert sich sein eigenes Desinfektionsmittel flr die Hande.

e Bei starkem Schwitzen soll der Schweild abgewischt werden (ausreichend Handtu-
cher nétig) und Kleidung zum Wechseln mitgefuhrt werden. Damit soll die Kontami-
nation von Sportgeraten, Boden und Mdbel verhindert werden.

e Die Verwendung von eigenem Magnesium wird empfohlen.

e In den Sportstatten ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (MNS) verpflich-
tend. Abgenommen werden darf dieser nun auf den zugewiesenen Sitzplatzen so-
wie wahrend des eigenen Wettkampfes. Beim Aufmarsch sowie der Siegerehrung
ist der MNS ebenfalls zu tragen.

e Bei der Sportaustibung ist ein Mindestabstand von mindestens einem Meter zwi-
schen Personen einzuhalten.

¢ In besonderen Fallen kann dieser Mindestabstand ausnahmsweise kurzfristig unter-
schritten werden. Dies kann z.B. dann gelten, wenn ein Sportler bei der Ausfihrung
der Ubung aus Sicherheitsgriinden Unterstitzung braucht.

2.2 Vorgaben fiir Trainer/Betreuer

e Der Sicherheitsabstand von mindestens einem Meter vor der Wettkampftreppe ist
einzuhalten. Der Betreuer tragt eine Mund-Nasenschutzmaske oder ein Schutz-
schild.

e Ein Koérperkontakt bei der Betreuung soll nach Mdglichkeit vermieden werden.

o Der Betreuer muss sich nach der Betreuung eines Athleten die Hande desinfizie-
ren, um eine Ubertragung auf andere zu vermeiden.

3. Vorgaben fir Trainings- und Wettkampfinfrastruktur

3.1 Allgemein

e Die Anzahl der Starter pro Wettkampfgruppe soll 10 Personen nur in Ausnahmefal-
len Uberschreiten.

e In Fallen, wie z.B. bei sehr kleinen Aufwarmraumen, wo der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann, sind die Gruppen zu teilen. Dies kann und soll auch bei
Mannschaftsmeisterschaften gemacht werden. Wie diese Gruppen geteilt werden
und ob evtl. in Blocken gehoben wird (Achtung: nicht Blockheben!) entscheiden die
teilnehmenden Mannschaften gemeinsam mit den Schiedsrichtern.
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3.2 Abwaage

e Der Wiegeraum muss eine GrofRe haben, sodass der Sicherheitsabstand eingehal-
ten werden kann. Sind beim Abwiegen zwei oder drei Schiedsrichter anwesend, ist
ein Mund und-Nasenschutz zu tragen.

e Der Schiedsrichter unterweist die Sportler, macht auf das Regelwerk aufmerksam
und die Sportler unterschreiben eine Teilnehmerliste.

3.3 Vorgaben fiir Aufwarmeraum

e Der Aufwarmeraum ist nach Mdglichkeit zwischen Rei3en und Stof3en und nach
jeder Gruppe zu luften.

e Der Mindestabstand von einem Meter ist einzuhalten.

e Es soll sichergestellt sein, dass jeder Sportler mit einer eigenen Hantel aufwarmen
kann.

e Nach jeder Gruppe sind die Hanteln grandlich zu desinfizieren.

e Beim Eingang zum Aufwarmraum ist vom Veranstalter Desinfektionsmittel fur die
Hande zur Verflgung zu stellen.

e Im Aufwarmraum gilt fur alle, ausgenommen den Athleten dieser Gruppe, MNS-
Pflicht.

3.4 Wettkampfhalle

¢ Die Wettkampfhalle ist nach Maéglichkeit zwischen Reif3en und Stoflen und nach je-
der Gruppe zu luften.

e Vor der Wettkampfbuhne durfen sich keine Personengruppen bilden, ein Sicher-
heitsabstand zwischen den Startern von mindestens einem Meter ist einzuhalten.

e Der Sicherheitsabstand von Betreuer zu seinem Athleten betragt mind. einen Meter,
welcher nur kurzfristig unterschritten werden darf. Der Betreuer muss eine Schutz-
maske (Mund-Nase) oder ein Plexiglas Schutzschild verwenden.

e Im Bereich der Athletenvorbereitung muss vom Veranstalter ein Desinfektionsmittel
fur die Hande bereitgestellt werden. Dieses soll vor allem von den Betreuern ge-
nutzt werden.

e Zuschauer durfen sich im Wettkampfbereich nicht aufhalten. Wenn nétig sind Ab-
sperrungen und Beschilderungen anzubringen.

e Die Anzahl der Zuschauer ist von den aktuellen Verordnungen abhangig. Aul3er auf
den zugewiesenen Sitzplatzen gilt eine MNS-Pflicht.

e Es wird empfohlen auch fir die Zuschauer eine eigene Teilnehmerliste durchzu-
reichen, um die Ruckverfolgung im Ansteckungsfall leichter zu machen. Die Zu-
schauer tragen sich auf freiwilliger Basis in dieser Liste ein.
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4. Hygiene- und Reinigung fur die Infrastruktur

4.1 Allgemein

e Bei allen Eingangen muss ausreichend Desinfektionsmittel fir die Hande zur Verfi-
gung gestellt werden.

e Ausreichend Hinweisschilder anbringen z.B.: Handewaschen, Desinfektion, Ab-
stand halten mindestens 1 Meter usw.

e Bei Siegerehrungen wird auf das Handeschutteln verzichtet. Medaillen sollen nicht
umgehangt werden, sondern mit ausreichend Abstand Uberreicht werden.

4.2 Umkleiden, Duschen und Toiletten

e Die Umkleideraume sind nach jeder Gruppe zu desinfizieren und wenn mdglich zu
lGften.

e Die Toiletten sind stundlich zu reinigen und zu desinfizieren.

¢ In den Umkleideraumen soll keine Kleidung herumhangen. Diese soll entweder in
einem Spind oder in der Sporttasche verstaut werden, oder die Sportler sollen be-
reits in Sportkleidung zum Wettkampf kommen. In den Umkleiderdumen ist eine
Schutzmaske zu tragen.

e Ein gemeinsames Duschen bzw. Saunabenltzung ist untersagt.

e Toiletten und Waschbecken durfen benutzt werden, es muss genugend Seife zur
Verfligung stehen. Das Abtrocknen der Hande erfolgt mit einem eigenen Handtuch
oder mittels Papierhandtuchern.

4.3 Hygiene fiir den Wettkampf

e Es muss ausreichend Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt) vom Veran-
stalter im Aufwarmraum und an der Wettkampftreppe zur Verfugung gestellt wer-
den.

e Nach jeder Gruppe bzw. nach dem Wettkampf missen die benutzten Sportutensi-
lien (Hantel /Scheiben) desinfiziert werden.

e Die Hantelstange ist nach jedem Wettkampfversuch im Kontaktbereich zu desinfi-
zieren, aul3er der Athlet folgt sich selbst.

e Im Aufwarmraum sorgt der Betreuer oder der Athlet fur die Desinfektion der Hantel
im Griffbereich zum eigenen Schutz.

¢ Hanteln sollen im Idealfall nicht von zwei Sportlern aus verschiedenen Vereinen
geteilt werden. Hanteln fur den Aufwarmbereich kdnnen auch von den Gastverei-
nen mitgebracht werden, um den Austausch zu vermeiden.
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5. Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer SARS-CoV-2-
Infektion

e Der Verein ist verpflichtet umgehend die Gesundheitsberatung unter 1450 anzuru-
fen und die ortlich zustandige Gesundheitsbehdrde zu informieren (BH, Magistrat).

e Weitere Schritte werden von den ortlich zustandigen Gesundheitsbehdrden/Amts-
arzt/Amtsarztin verflgt. Testungen und ahnliche Mallnahmen erfolgen auf Anwei-
sung der Gesundheitsbehorden. Der Verein hat die Umsetzung der Mallnahmen zu
unterstutzen.

e Dokumentation durch den Verein, welche Personen Kontakt zur betroffenen Person
hatten sowie Art des Kontaktes (z. B. mit Hilfe von Teilnehmerlisten, Sitzplanen, ...).

e Sollte ein Erkrankungsfall bestatigt werden, erfolgen weitere Mal3nahmen (z.B.
Desinfektion der Sportstatte) entsprechend den Anweisungen der oértlich zustandi-
gen Gesundheitsbehorde.

6. Gastronomie

e Werden Speisen und Getranke angeboten, gelten die Richtlinien der Bundesregie-
rung fur die Gastronomie. Fur die Umsetzung ist der Veranstalter bzw. Betreiber
verantwortlich.

e Der Veranstalter hat sicherzustellen, dass die Konsumation von Speisen und Ge-
tranken nicht in unmittelbarer Nahe der Ausgabestelle erfolgt.

o Der Veranstalter hat die Verabreichungsplatze so einzurichten, dass zwischen den
Besuchergruppen ein Abstand von mindestens einem Meter besteht.

e Vom erstmaligen Betreten der Betriebsstatte bis zum Einfinden am Verabreichungs-
platz hat der Kunde gegenuber anderen Personen, die nicht zu seiner Besucher-
gruppe gehoren, einen Abstand von mindestens einem Meter einzuhalten. Beim
Verlassen des Verabreichungsplatzes hat der Kunde gegentber anderen Perso-
nen, die nicht zu seiner Besuchergruppe gehoren, einen Abstand von mindestens
einem Meter einzuhalten.

e Selbstbedienung ist zulassig, sofern durch besondere hygienische Vorkehrungen
das Infektionsrisiko minimiert werden kann.
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